Deutsche Rettungsschwimmabzeichen
,»DRSA*
Bronze

Einfihrung

Der Lehrgang vermittelt Grundkenntnisse und Fertigkeiten in der Rettung und Wiederbelebung
Ertrinkender.

Durch die Ausbildung sollen méglichst breite Bevélkerungskreise, vor allem die Jugend, beféhigt
werden, sich im Augenblick der Gefahr selbst, aber auch anderen helfen zu kénnen,

Die Teilnahme an den Lehrgéangen steht jedermann offen.

Voraussetzungen

Mindestalter: 12 Jahre

Gute Schwimmkenntnisse

Kérperliche und Geistige Eignung

Vor der Zulassung zu einem Lehrgang (DRSA Bronze und DRSA Silber) kann eine arztliche

Untersuchung gefordert werden; sie wird jedem Lehrgangsteilnehmer empfohlen.

Priifungskarte Bronze




Anmerkungen zur Ausfiihrung der Leistungen fiir DRSA Bronze

1. 200m sind 8 Bahnen in Hallenbad Dachau. Zur Ausfiihrung bleibt Gber eine Minute pro Bahn,
dennoch sollte zligig geschwommen werden. Riickenlage mit Gratschschwung bedeutet
Ruckenschwimmen ohne Arme mit der Brust-Bein-Bewegung-

2. 100m sind 4 Bahnen in 4 Minuten. Die Kleindung stellt die Wasserwacht. Drillichanziige sind
Anzlge aus Baumwolle &hnlich Judoanzugen.

3. -z.B: Abbrenner, Kopfsprung, Paketsprung, Startsprung, FuBsprung

4. Die Strecke ist ohne Aufzutauchen zu durchtauchen, der Tauchende soll méglichst nah Gber
dem Grund schwimmen; sein Kérper muss sich jederzeit vollstandig unter der
Wasseroberflache befinden. Wenn mdéglich ist ohne Schwimmbrille zu tauchen.

5. Beim Tieftauchen muss der vom Grund ertauchte Gegenstand Uber die Wasseroberflache
gehalten werden; dabei darf sich der Schwimmer nicht mit dem Kopf unter Wasser befinden.
Zwischen den Tauchgangen darf sich der Priifling nicht am Beckenrand festhalten. Ein Pause
im Wasser ist zuldssig wenn dadurch die Gesamtzeit nicht Gberschritten wird.

Beim Abtauchen FuBwaérts muss die geforderte Tiefe zuerst mit den FlBen erreicht werden

6. Es sind 50m am Stiick zu Schieben, bei der Wende ist keine Pause zu machen. Beim
Schleppen muss das Gesicht des Verungliickten Gber Wasser sein; der Geschleppte darf nicht
mithelfen.

7. Die Prifung der Befreiungsgriffe ist vom Prifer oder einem Beauftragten, nicht von den
Priflingen untereinander, im Wasser vorzunehmen. Die Befreiung aus einer Umklammerung
endet in einem Fesselschleppgriff. Zwischen den einzelnen Griffen erfolgt keine Pause am
Beckenrand 3

8. Es sind 50m am Stick zu Transportieren, bei der Wende ist der Griff zu Andern aber keine
Pause zu machen )

9. Die kombinierte Ubung ist eine Zusammenfassung wichtiger Teillbungen. Diese Ubung ist am
Stick zu absolvieren.

10. Das Anlandbringen sollte in einem Stlick durchgefiihrt werden. Der Rettling darf dabei nicht
gefahrdet werden.

11. Dieser Teil wird im Erste-Hilfe-Kurs bzw. LSM-Kurs vermittelt und wird ggf. wahrend des
Kurses abgefragt

12. Die Theorieabende finden im BRK-Kreisverband statt. In diesem erhalten sie theoretische
Hintergrundwissen zu Gefahren am und im Wasser, Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen,
Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen, Rettungsgerate, Aufgaben und Tatigkeiten der
Wasserwacht. Der theoretische Teil endet mit einer kleinen schriftlichen Prifung.

Der zweite Abend endet mit einer kurzen theoretischen Prifung.

Allgemeine Anmerkungen zur Ausfiihrung

a) Die Prifungsbestimmungen sind fur mannliche und weibliche Personen gleich

b) Vor der Zulassung zu einem Lehrgang kann eine &rztliche Untersuchung gefordert werden; sie
wird jedem Lehrgangsteilnehmer empfohlen.

c) Prlfungsleistungen, fir die keine bestimmte Zeit vorgeschrieben ist, missen ohne
Unterbrechung zugig erfullt werden.

d) Die Leistung gilt als erflllt, wenn der Prifling ohne fremde Hilfe das Wasser verlassen hat

e) Bei Partnertibungen in Ausbildung und Prifung sollten die beiden Partner etwa gleiche GréBe
und Gewicht haben.

f) Ein Lehrgang fur eine Rettungsschwimmausbildung umfasst mindestens 12 Stunden
Ausbildung in Theorie und Praxis; die Prifung muss innerhalb von drei Monaten abgeschlossen
sein.

Robert Hoffmann
Ausbilder R-HLW



